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DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE - DAVs

* Testamento Vital — nao é denominacao juridicamente adequada.

* Mandato duradouro — nao se confunde com DAVs (apenas
nomeacao de um procurador de saude)

* Diretivas Antecipadas de Vontade - negédcio juridico, isto §é,
declaracao de vontade destinada a produzir efeitos que o declarante
pretende e o direito reconhece, para quando estiver em estado de
terminalidade da vida e impossibilitado de manifestar qualquer

vontade.
 unilateral, personalissimo, gratuito e revogavel.



DAVs —um conceito e o que visa

* E 0 documento escrito por uma pessoa capaz, no pleno exercicio de
suas capacidades, com a finalidade de manifestar previamente sua
vontade acerca de tratamentos e nao-tratamentos a que deseja ser
submetida quando estiver impossibilitada de manifestar sua
vontade. (DADALTO, Testamento Vital. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2010, p. 110)

* A um so tempo visa:
e garantir ao paciente que sua vontade sera atendida no momento
de terminalidade da vida, e
e garantir ao médico um respaldo juridico para a tomada de
decisao em situagoes conflitivas.



DAVs — limites a manifestacao da vontade do
paciente

* Objecao de consciéncia e/ou conflitos do médico,

* Proibicao de atendimento por for¢ca de disposicoes
contrarias, no ordenamento juridico,

* Disposicoes que ja estejam superadas pela medicina.



DAVs — auséncia de legislacao

* Nao temos, no Brasil, legislacao especifica sobre o tema.

* Disposicoes deontoldgicas sobre o assunto:

* RESOLUCAO CFM n? 1.995/2012 - Dispde sobre as diretivas
antecipadas de vontade dos pacientes.

« RESOLUCAO CFM N2 1.931/2009 (em vigor a partir de 2010) —
Cédigo de Etica Médica.

e grande avanc¢o ao reconhecimento da importancia da vontade do
paciente para a suspensao de tratamentos futeis, mas ainda assim,
nao suficiente para albergar com tranquilidade a pratica, na
relacao médico-paciente.



DAVs — validacao constitucional

* Principios constitucionais:
* Dignidade da pessoa humana (art. 12, Ill - CF/1.988)
* Proibicao de tratamento desumano (art. 52, 11l — CF/1.988)

 Autonomia da vontade (principio implicito — art. 52 — direitos
fundamentais)

* Trata-se, pois, da validacao juridica do exercicio do direito
fundamental a liberdade de tomar decis6es pessoais, de carater
personalissimo, imune a interferéncias externas, de médicos, da
familia, de pessoas ou de instituicoes que pretendam impor sua
propria concepg¢ao de “vida boa”.



DAVs — aplicam-se a estados de terminalidade

* O instituto deve ser aplicado apenas a casos de terminalidade.

* Paciente terminal é aquele cuja condicao de insanabilidade é irreversivel,
independentemente de ser tratado ou nao, apresentando alta probabilidade de

morrer em tempo relativamente curto. (VECIANA, J.M. Grau. Estado vegetativo
persistente: aspectos clinicos. In: Medicina intensiva, v. 28, n. 3, ano 2004, Madrid: Sociedad
Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias, p.108-111)

* As DAVs podem ser aplicadas a casos de estado vegetativo persistente (EVP)?
Nao, aprioristicamente.

* Paciente em estado vegetativo persistente é aquele que mantém fungoes
cardiovasculares, respiratorias, renais, termorreguladoras e enddcrinas,
alternam sono e vigilia, mas nao mostram nenhum contato com o meio externo

e nenhuma atividade voluntaria. (BOUZA-ALVARES, C. Medidas de soporte vital en un
paciente en estado vegetativo persistente. In: Medicina Intensiva, v. 28, n . 3, ano 2004, Madrid:
Sociedad Espaiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias, p.156)



DAVs — a Medicina determina a diferenca entre
cuidados paliativos e tratamentos extraordinarios.

* As DAVs alcancam (ou tendem alcancgar) os casos em que os tratamentos
se tornam futeis; mas a Ciéncia Médica incumbira o papel de determinar
a distincao entre tratamento futil, util e indispensavel.

 As DAVs se validam juridicamente conforme o Direito, mas se validam
cientificamente conforme a Ciéncia Médica.
e O delicado transito entre a racionalidade e a afetividade familiar.
* Os cuidados paliativos e o bem estar do paciente.
* Suspensao dos suportes vitais e certa resisténcia dos profissionais da saude.

* Auséncia de regulamentacao produz inseguranca tanto para o paciente quanto
para o médico.



DAVs — mais discussdes interdisciplinares:
efetivas, constantes, criteriosas e cientificas.

* Ainda hoje é bastante restrito o n? de brasileiros que fizeram suas
DAVs. Varias sao as razoes, quer para pacientes e quer para seus
familiares.

 Ainda hoje é bastante restrito o n? de situacoes reais que se

apresentam aos meédicos, nos hospitais, requisitando deles a
decisao maxima, de acordo com a vontade exarada pelo paciente no
documento.

* Tudo ainda resulta numa inseguranca tanto para as pessoas que
querem deixar o registro de suas vontades (expressao maxima de
suas liberdades), quanto para os médicos que tém que lidar com os
conflitos proprios, e/ou com os conflitos dos familiares.



DAVs — sua elaboracao ideal

* O paciente deve contar com o auxilio do médico, na elaborag¢ao do
documento, especialmente no que diz respeito a recusa de
tratamentos, e a ocasiao de recusa-los.

* O documento deve ser feito por tabeliao, em Cartdério de Notas,
garantindo seguranca juridica.

* Registrado no CENSEC - Central Notarial de Servicos Eletronicos
Compartilhados: www.censec.org.br



http://www.censec.org.br/
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Bem vindo a O que é

A Central Notarial de Servicos Eletronicos Compartilhados - CENSEC - é
um sistema administrado pelo Colégio Notarial do Brasil - Conselho Federal
- CNB-CF - cuja finalidade é gerenciar banco de dados com informacdes
sobre existéncia de testamentos, procuragdes e escrituras publicas de
qualquer natureza, inclusive separagdes, divorcios e inventarios lavradas
em todos os cartorios do Brasil.

Documentos Importantes
Para usuarios comuns e desenvolvedores
de sistemas
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Consulta CESDI

Consulta livre aos atos de Escrituras de
Separagfes, Divorcios e Inventarios.

Acesso Restrito
Acesso exclusivo para operadores da
CENSEC e usudrios autorizados pelo CNJ
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Busca de Testamento

Informacéo sobre existéncia de testamento.
O Consulta DAV (Testamento Vital)

' Consulta livre aos atos de Escrituras de
@ Diretivas Antecipadas de Vontade.
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